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NOS

A Asociacion Galega de Lupus foi constituida
en Santiago de Compostela no ano 1997.
AGAL traballa sen animo de lucro, co unico
interese de conseguir unha mellor calidade
de vida para as persoas con Lupus, as suas
familias e amizade.

S

O fin xeral de AGAL, determinado nos seus
& Estatutos, € promocionar e coordinar toda
- clase de accions e informacion destinadas a
mellorar a situacion das persoas con Lupus.
AGAL foi recofiecida como entidade de
utilidade publica con data 14 de febreiro de
2023.
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OS NOSOS
FINES

Mision
Promocionar e coordinar toda clase de accions e

informacion destinadas a mellorar a situacion das
persoas con Lupus.

liIsion
Acadar visibilidade para o Lupus e as
necesidades do colectivo e fomentar o

fortalecemento asociativo facendo fincapé na
importancia das asociacions.

Valores

Darlle sempre un enfoque de igualdade dende
unha perspectiva de xénero, e atencion a
diversidade.






Socixs de numero

Aqueles que padecen Lupus,
son maiores de idade e
posuen total capacidade para
incorporarse a AGAL

Socixs sen humero de conta

Socix que esta exento do
pago da cota por motivos
economicos xustificables
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Socixs de numero infantil

Aqueles que padecen Lupus,
menores de idade, que contan
co consentimiento acreditado
dos proxenitores.

SOCIXS

Socixs colaborador

Persoa maior de idade que
solicita voluntariamente
pertenecer a asociacion

Socixs de honra

Persoa que a Xunta Directiva
considera acredora deste

titulo.



Edificio Espazo Amizar. Rua Gregorio
Hernandez, no 2-4, 30 andar,
despacho 9. 15.011 A Coruna

Teléfonos: 981 24 00 72 | 608 09 12 51
e-mail: agal@lupusgalicia.org

R/ Rio Vespasante, no15, baixo.
15.570 Pifeiros — Naron.

Teléfonos: 688 913 949
e-mail: ferrol@lupusgalicia.org

Teléfonos: 608 091 251
e-mail: santiago@lupusgalicia.org
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DELEGACIONS

Vigo
Oficina Municipal de Distrito Casco
Vello. Rua Oliva, no 12. 36.212 Vigo

Teléfonos: 635 013 366
e-mail: vigo@lupusgalicia.org

Lugo
Casa “Maria Marifio”. Rua Monte Faro,
no 2. Parque da Milagrosa. 27.002 Lugo

Teléfonos: 635 013 366
e-mail: vigo@lupusgalicia.org

Teléfonos: 616 330 093
e-mail: pontevedra@lupusgalicia.org

Teléfonos: 659 585 182
e-mail: ourense@lupusgalicia.org
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Informacion, Orientacion e
Asesoramento, e Xestion

Mellora da calidade de vida das persoas con
Lupus, atendendo as demandas das
necesidades expostas polo colectivo, asi
coma a experiencia que supon o camifo
percorrido por outras persoas coa doenza ao
longo do tempo

A través do servizo inférmase, oriéntase e
asesorase sobre as vantaxes de formar parte
da actividade asociativa e valorase a
realidade sobre a que se ten que intervir.
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Acollida

As persoas con Lupus ou familiares son

atendidas de maneira pesencial e

personalizada, para cofecer mellor o caso e

valorar as necesidades para derivala aos

recursos que se consideran adecuados.

As demandas expostas neste servizo son:

« Informaciobn e asesoramento sobre a
defensa de dereitos

« Tramitacién da discapacidade

« Asesoramento sobre a evolucion da
doenza

« Paliar o afastamento do ambito social

« Como colaborar coa entidade

« Cofecer a otras personas na mesma
situacion



DERIVACIONS

209% Intervencion psicoloxica

Contriblese a que a persoa con Lupus e a familia
se sintan capaces de manezar as dificultades da
sUa situacion.

859, Traballo Social

Este servizo permite minimizar as dificultades
socioecondmicas, sanitarias, educativas e
laborais.

2596 Servizo de Fisioterapia

Axuda a rehabilitar e desenvolver a autonomia
funcional da persoa con doenza.

159, Asesoramento segunda opinion médica

Axuda para unha busqueda dunha nova opinion
sobre a diagnose da doenza do paciente.
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PROMOCION DA
AUTONOMIA PERSOAL

Unha ampla porcentaxe das persoas con Lupus
atépanse, ao longo do transcurso da suUa
enfermidade, en risco de dependencia. Ben porque
padeza discapacidade fisica, ou organica, ou por
depresion.

Co obxectivo de minimizar este tipo de situacidns
que afectan a calidade de vida AGAL proporciona
un apoio individual.
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Este consiste nun seguil na persoa
usuaria, mediante unha esco
Ademais, facilitase un acompanamento

personalizado durante a etapa que o doente de
Lupus necesite.

AGAL pretende que a persoa con Lupus sexa
autosuficiente para facer fronte & etapa da sua vida
que ten cambios constantes, e sexa capaz de
adaptarse a novos retos.



ADMINISTRACION

Dende o servizo de administracion realizanse as
derivacidns a todas as areas de intervencion da
entidade, converténdose no eixo transversal da
actividade de AGAL.

Ademais dende a administracion realizase a
sistematizacion e informatizacion dos datos
relacionados coas demandas, citas e persoas
usuarias. Sen esquecer todalas tarefas
administrativas relacionadas con organismos
publicos e entidades privadas.
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COMUNICACION
EXTERNA

AGAL Asociacién Galega de Lupus (Desde 1997)

0Os 25 anos da Asociacién Galega de Lupus
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Asociacion Galega de Lupus
{J Contigo desde 1997
&4 Orientada a conseguir una mejor calidad de vida para

las personas con lupus y familias
@ linktr.ee/lupusgalicia

Panel para profesionales

Editar perfil Compartir Contactar
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COMUNICACION =
EXTERNA £

RS v R oA
Editar perfil

AGAL - Asociacion gallega de
#Lupus

@LupusGalicia

Desde 1997, orientada a conseguir una mejor
#calidad de #vida para las #personas con
#lupus y sus familias. Info §, 608 0912 510 &
agal@lupusgalicia.org

© ACoruiia, Galicia @ lupusgalicia.org

B Se unid en abril de 2015

247 Siguiendo 526 Seguidores
Asociacion Galega de Lupus

o (58089-9

Publicaciones Respuestas Destacados Multi

11 Reposteaste

Federacidn Espafiola Lupus | #FEL... - 19h
Nuestra compi @lupycald (Tesorera de
DFelupus y Presidenta de @LupusGalicia)
entrevistada para visibilizar la solicitud de 11
patologias, entre ellas el #Lupus , para
acelerar y participar a través de
HCOCEMFEnacional en la Comisién Técnica
que revisara la jubilacién anticipada.

Qi

S Fwos @ AdrinisEa psbcIciens

B4y damacoh

Facebook

Asociacion Galega ABHL=ARaciciongaiegate. Twitter

de Lupus iyt i W pusgalic
- €] (O <

14 | AGAL | Memoria 2023



DIVULGACION
E FORMACION

Xornadas Lupus en
Medicina Interna
XXI Xornadas Lupus
Galicia
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AGAL traslada, mediante a divulgacion e a
formacién, o traballo dos profesionais
relacionados co Lupus mediante xornadas,
charlas ou relatorios.

Proporcionando asi informacion adecuada
para obter un cofiecemento claro de todas
as connotaciéns da doenza.




DIVULGACION
E FORMACION
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IMPORTANCIA DE
LA ADHERENCIAA LOS

TRATAMIENTOS EN EL LUPUS

&

o Ofsuka

Otuwska Marmacestin, S.4.

XUNTA
! DE GALICIA | st

Subdirsctora de Humanizacion y
atencion al ciugadanc y calidad

Presidenta de AGAL
Heumaﬁologm OHUW

Coarainador del Grupo de
Investigacion IRIDIS (IISGalieaa Sur)

Especinlrsm en Fammcm Hospllaiaf/a
del Area Sanitaria de Vigo



DIVULGACION
E FORMACION ..

“Inmuno Power”

7 Dra. AFRICA
" GONZALEZ FERNANDEZ

CONOCE Y FORTALECE

TUS DEFENS&S
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DIVULGACION

E F o R M Ac I o N Taller APRENDE A SOLICITAR TU CERTIFICADO Y OTRAS GESTIONES
“Incapacidad y
discapacidad”

- D=s=APAG=DA
- — 4
(R)

14 DE OCTUBRE | 12:00

CENTRO CULTURAL DE MONTEPORREIRO,

&

Asociacion

Galega de

PONTEVEDRA
l ’ 9’5 ‘ DNA. ESTHER SAEANDO D. ALVARO LAVANDEIRA

< \
Directora en IFSASALUD Doctorado en derecho sanitario y
\Q ¢ farmacéutico. Abogado en
L b IFSASALUD
A ® G ) A ® L . s A% s i
| galicia.or £y Y wlupiis S5
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DIVULGACION

AGAL en
Espazo Amizar

E FORMACION

O
-
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DIVULGACION
EFORMACION

formacion de GSK

Comprometidos
- } con la investigacion &

r

y formacién en

¥

LUPUS
ERITEMATOSO
SISTEMICO
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VOLUNTARIADO

O voluntariado ocupa un espazo importante
en AGAL.

A maior parte da suUa actividade é
desenrolada por persoal voluntario vinculado
a entidade, fundamentalmente por persoas
con Lupus, familiares, amigos e amigas, e
voluntariado social.

Estas persoas de un xeito altruista e
responsable, supofien un importante recurso
social para a labor que desenrola esta
entidade.



DIFUSION E

SENSIBILIZACION

= Diadlundial del Tupus
=10 de niRo

Cartel
Dia
Mundial
do Lupus =

cle L upus

Culega
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lluminacion da
Fundacion San
Rafael polo dia
Mundial do Lupus

Realizamos accions para dar a cofecer o
Lupus, asi como a problematica
sociosanitaria vinculada ao mesmo.

A Asociacion Galega de Lupus quere ser
vista como unha entidade de referencia,
tanto para as persoas con Lupus e as suas
familias, como para as institucions publicas.




DIFUSION E
SENSIBILIZACION

Mesas polo Dia
Mundial do Lupus

. 10doMAYQ

DIAMUNDIAL,,
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DIFUSION E
SENSIBILIZACION

lluminacion polo Dia
Mundial do Lupus

oA mﬁ__.i,_uﬂhy‘;iu__ )
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DIFUSION E
L.ecturado
SENSIBILIZACION of o ™ | 1

Lupusen
Pontevedra

Lectura do manifesto polo
Dia Mundial do Lupus en
Coruna
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DIFUSION E
SENSIBILIZACION

Gala Benéfica pola
Investigacion do Lupus

Para todos,
Para quien

Nosg
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DIFUSION E
SENSIBILIZACION S

de informacion

= A
]

Festival solidario a prol Asistencia co noso
do Lupus posto en DiversiArte
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Asistencia ao

ASISTENCIA E S
DIFUSION DE EVENTOS

EURORDS

RAre2030

Estudio Prospectivo Rare 2030

Asistencia ao Acto
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Enfermidades Raras




ASISTENCIA E
DIFUSION DE EVENTOS PR

“Acercate a tu
especialista” do COMC

Asistencia a charla

realizada pola Fundacion

San Rafael e a UDC
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ASISTENCIA E
DIFUSION DE EVENTOS fsistencia d caria

solidaria ENKI

XV CURSO SER de
Lupus Eritematoso
Sistemico y Sindrome
Antifosfolipidico

ot 1l *.T
Asistencia a XV Curso
SER de LES e Sindrome
Antifosfolipido
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ASISTENCIA E
DIFUSION DE EVENTOS e o

Nacional de Lupus”

Asistencia & Xornada
“Participacion de pacientes
na Investigacion” de IIS
Galicia Sur
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COLABORACION
CON OUTRAS
ENTIDADES

A Asociaciéon Galega de Lupus esta en
contacto con outras entidades e entre todas
crean unha rede de axuda para situacions

nas que € necesario a colaboracion de mais
persoas.

Este ano tivemos a posibilidade de axudar a
asociacions como FEGEREC e ACEM.




COLABORACION CON
OUTRAS ENTIDADES e

“ACEM”

Asociacion Corunasa de
Esclerosis Miiltiple

Colaboracion na mesa
de informacion de

“FEGEREC”
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Dona Nuria Carballeda Feijjoo, con DNI 32833800-N como presidenta da Asociacion

Galega de Lupus (AGAL)

CERTIFICA:

Que os datos consignados no presente balance son certos e que na contabilidade da institucion
constan os documentos xustificativos dos mesmos, que quedan @ sta disposicion para calquera
comprobacion que se queira efectuar.

Ingresos
25.291,34 € al 28.360,21
6.244,24 €| De persoal 2102353 €
Concello Narén 5.582,36 €| De seguridade social 682848 €
Xunta de Galicia - Progr.Cooperacion 13.044,74 €|Formacioén o persoal 508,20 €
Seg.Social - formacion bonificada 420,00€
Gastos material 639128 €
Material de oficina 423,00 €
Aportacions Privadas 10.657,17 €| Materiol de acfividades 5.968,28 €
Doazons particulares 466448 €
Comida Benéfica 1.760,00 €|Resto Gastos 2449145 €
Federacion Espanola Lupus 1.515,50 €| Mantenimientos varios 141,30 €
Doazons Xornadas 471,00 €| Prima de seguros 49481 €
Doazéns Dia Mundial do Lupus 2.246,19 €|Servizos bancarios 318,56 €
Publicidad propaganda y RRPP 25409 €
Teléfono 61185€
Gastos viaxes e reunions 1.578.34 €
2.952,00 €| Gasto actividades e evento benéfico 11.684,38 €
Correos e mensaxeria 588,92 €
Gastos impeza 0,00€
21.639,00 €| Ayuda Monetaria para invesfigacion 3.916,00€
Por cotas afiliados 17.355,00 €| Asesoria 270241 €
Xornadas Lupus Cabicastro 3.284,00 €| Cotas asociafivas 699,00 €
Patrocinio Evento 1.000,00 €|Reembolso gasto a organo gobierno 1.127,15€
Amortizacion 306,24 €
Qutros gastos 68,40 €

INGRESOS TOTAIS

Asdo. Nuria Carballeda Feijoo
Presidenia AGAL
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60.539,51 €

GASTOS TOTAIS

En A Coruna a 25 de marzo de 2024

5924294 €




