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NOS

A Asociación Galega de Lupus foi constituída
en Santiago de Compostela no ano 1997. 
AGAL traballa sen ánimo de lucro, co único
interese de conseguir unha mellor calidade
de vida para as persoas con Lupus, as súas
familias e amizade.

O fin xeral de AGAL, determinado nos seus
Estatutos, é promocionar e coordinar toda 
clase de accións e información destinadas a 
mellorar a situación das persoas con Lupus. 

AGAL foi recoñecida como entidade de 
utilidade pública con data 14 de febreiro de 
2023. 
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Mision
Promocionar e coordinar toda clase de accións e
información destinadas a mellorar a situación das
persoas con Lupus.

OS NOSOS 

FINES

Vision
Acadar visibilidade para o Lupus e as
necesidades do colectivo e fomentar o
fortalecemento asociativo facendo fincapé na
importancia das asociacións.

Valores
Darlle sempre un enfoque de igualdade dende
unha perspectiva de xénero, e atención a
diversidade.
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388
S O C I X S

Socixs de número
Aqueles que padecen Lupus,
son maiores de idade e
posúen total capacidade para
incorporarse a AGAL

Socixs de número infantil
Aqueles que padecen Lupus,
menores de idade, que contan
co consentimiento acreditado
dos proxenitores.

Socixs colaborador
Persoa maior de idade que 
solicita voluntariamente 
pertenecer a asociación

Socixs sen número de conta
Socix que está exento do
pago da cota por motivos
económicos xustificables

Socixs de honra
Persoa que a Xunta Directiva
considera acredora deste
título.
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DELEGACIONS

Edificio Espazo Amizar. Rúa Gregorio 
Hernández, no 2-4, 3o andar, 
despacho 9. 15.011 A Coruña

Teléfonos: 981 24 00 72 | 608 09 12 51
e-mail: agal@lupusgalicia.org

A Coruña

R/ Río Vespasante, no15, baixo. 
15.570 Piñeiros – Narón. 

Teléfonos: 688 913 949 
e-mail: ferrol@lupusgalicia.org

Ferrol

Teléfonos: 608 091 251
e-mail: santiago@lupusgalicia.org

Santiago Teléfonos: 616 330 093
e-mail: pontevedra@lupusgalicia.org

Pontevedra

Teléfonos: 659 585 182
e-mail: ourense@lupusgalicia.org

Ourense

Oficina Municipal de Distrito Casco 
Vello. Rúa Oliva, no 12. 36.212 Vigo

Teléfonos: 635 013 366
e-mail: vigo@lupusgalicia.org

Vigo

Casa “María Mariño”. Rúa Monte Faro, 
no 2. Parque da Milagrosa. 27.002 Lugo

Teléfonos: 635 013 366
e-mail: vigo@lupusgalicia.org

Lugo
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Acollida

As persoas con Lupus ou familiares son
atendidas de maneira pesencial e
personalizada, para coñecer mellor o caso e
valorar as necesidades para derivala aos
recursos que se consideran adecuados.
As demandas expostas neste servizo son:
• Información e asesoramento sobre a

defensa de dereitos
• Tramitación da discapacidade
• Asesoramento sobre a evolución da

doenza
• Paliar o afastamento do ámbito social
• Cómo colaborar coa entidade
• Coñecer a otras personas na mesma

situación

SERVIZOS

Mellora da calidade de vida das persoas con
Lupus, atendendo as demandas das
necesidades expostas polo colectivo, así
coma a experiencia que supón o camiño
percorrido por outras persoas coa doenza ao
longo do tempo

A través do servizo infórmase, oriéntase e
asesórase sobre as vantaxes de formar parte
da actividade asociativa e valórase a
realidade sobre a que se ten que intervir.

Información, Orientación e 
Asesoramento, e Xestión



| AGAL | Memoria 2023 10

Intervención psicolóxica
Contribúese a que a persoa con Lupus e a familia
se sintan capaces de manezar as dificultades da
súa situación.

DERIVACIONS

Traballo Social
Este servizo permite minimizar as dificultades
socioeconómicas, sanitarias, educativas e
laboráis.

Servizo de Fisioterapia
Axuda a rehabilitar e desenvolver a autonomía
funcional da persoa con doenza.

20%

85%

25%

Asesoramento segunda opinión médica
Axuda para unha búsqueda dunha nova opinión
sobre a diagnose da doenza do paciente.

15%
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Unha ampla porcentaxe das persoas con Lupus
atópanse, ao longo do transcurso da súa
enfermidade, en risco de dependencia. Ben porque
padeza discapacidade física, ou orgánica, ou por
depresión.

PROMOCION DA 

AUTONOMIA PERSOAL Este consiste nun seguimento centrado na persoa
usuaria, mediante unha escoita activa.

Ademáis, facilítase un acompañamento
personalizado durante a etapa que o doente de
Lupus necesite.

AGAL pretende que a persoa con Lupus sexa
autosuficiente para facer fronte á etapa da súa vida
que ten cambios constantes, e sexa capaz de
adaptarse a novos retos.

Co obxectivo de minimizar este tipo de situacións
que afectan á calidade de vida AGAL proporciona
un apoio individual.
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ADMINISTRACION

Dende o servizo de administración realízanse as
derivacións a todas as áreas de intervención da
entidade, converténdose no eixo transversal da
actividade de AGAL.

Ademais dende a administración realízase a
sistematización e informatización dos datos
relacionados coas demandas, citas e persoas
usuarias. Sen esquecer tódalas tarefas
administrativas relacionadas con organismos
públicos e entidades privadas.
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Página web 
lupusgalicia.org

Instagram 
lupusgalicia

COMUNICACION 

EXTERNA
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Facebook 
Asociación Galega 
de Lupus

Twitter
lupusgalicia

COMUNICACION 

EXTERNA
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DIVULGACION 

E FORMACION
Xornadas Lupus en 

Medicina Interna
XXI Xornadas Lupus 

Galicia

AGAL traslada, mediante a divulgación e a
formación, o traballo dos profesionais
relacionados co Lupus mediante xornadas,
charlas ou relatorios.

Proporcionando así información adecuada
para obter un coñecemento claro de todas
as connotacións da doenza.
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DIVULGACION 

E FORMACION

Charla “Importancia de la 
Adherencia a los tratamientos 

en el Lupus”
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DIVULGACION 

E FORMACION Charla 
“Inmuno Power”
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DIVULGACION 

E FORMACION Taller 
“Incapacidad y 
discapacidad”
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DIVULGACION 

E FORMACION AGAL en 
Espazo Amizar
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DIVULGACION 

E FORMACION Programa de 
capacitación e 

formación de GSK
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VOLUNTARIADO

O voluntariado ocupa un espazo importante
en AGAL.

A maior parte da súa actividade é
desenrolada por persoal voluntario vinculado
á entidade, fundamentalmente por persoas
con Lupus, familiares, amigos e amigas, e
voluntariado social.

Estas persoas de un xeito altruísta e
responsable, supoñen un importante recurso
social para a labor que desenrola esta
entidade.
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DIFUSION E 

SENSIBILIZACION

Cartel 
Día 

Mundial 
do Lupus

Realizamos accións para dar a coñecer o
Lupus, así como á problemática
sociosanitaria vinculada ao mesmo.

A Asociación Galega de Lupus quere ser
vista como unha entidade de referencia,
tanto para as persoas con Lupus e as súas
familias, como para as institucións públicas.

Iluminación da 
Fundación San 
Rafael polo día 

Mundial do Lupus
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DIFUSION E 

SENSIBILIZACION
Mesas polo Día 

Mundial do Lupus
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DIFUSION E 

SENSIBILIZACION

Iluminación polo Día 
Mundial do Lupus
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DIFUSION E 

SENSIBILIZACION
Lectura do 

manifesto polo 
Día Mundial do 

Lupus en 
Pontevedra

Lectura do manifesto polo 
Día Mundial do Lupus en 

Coruña
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DIFUSION E 

SENSIBILIZACION
Gala Benéfica pola 

Investigación do Lupus
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DIFUSION E 

SENSIBILIZACION
Asitencia a Motor 

Show coa nosa mesa 
de información 

Festival solidario a prol
do Lupus

Asistencia co noso
posto en DiversiArte
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ASISTENCIA E 

DIFUSION DE EVENTOS

Asistencia 
presencial de 

persoas
asociadas á
Asociación
Galega de 
Lupus, ao
segundo 
encontro

“Open Lab” 

Asistencia ao Acto 
Oficial do Día das 

Enfermidades Raras 

Asistencia ao
congreso “Lo que 

de Verdad Importa”
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ASISTENCIA E 

DIFUSION DE EVENTOS Asistencia á charla 
“Acercate a tu 

especialista” do COMC

Asistencia á charla 
realizada pola Fundación 

San Rafael e a UDC
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ASISTENCIA E 

DIFUSION DE EVENTOS Asistencia á carreira
solidaria ENKI

Asistencia á XV Curso 
SER de LES e Síndrome 

Antifosfolípido



| AGAL | Memoria 2023 31

ASISTENCIA E 

DIFUSION DE EVENTOS Asistencia ao “Congreso 
Nacional de Lupus”

Asistencia á Xornada
“Participación de pacientes 

na Investigación” de IIS 
Galicia Sur
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COLABORACION 

CON OUTRAS 

ENTIDADES

A Asociación Galega de Lupus está en
contacto con outras entidades e entre todas
crean unha rede de axuda para situacións
nas que é necesario a colaboración de máis
persoas.

Este ano tivemos a posibilidade de axudar a
asociacións como FEGEREC e ACEM.
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COLABORACION CON 

OUTRAS ENTIDADES
Colaboración na mesa 

de información de 
“ACEM”

Colaboración na mesa 
de información de 

“FEGEREC”
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TRANSPARENCIA
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