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A Asociacion Galega de Lupus foi constituida
en Santiago de Compostela no ano 1997.
AGAL traballa sen animo de lucro, co Unico
interese de conseguir unha mellor calidade
de vida para as persoas con Lupus, as suas
familias e amizade.

O fin xeral de AGAL, determinado nos seus
Estatutos, € promocionar e coordinar toda
clase de accidns e informacién destinadas a
mellorar a situacion das persoas con Lupus



OS NOSOS FINES

N s
« Mision
Promocionar e coordinar toda clase de accions e

informacion destinadas a mellorar a situacion das
persoas con Lupus.

@ Vision
Acadar visibilidade para o Lupus e as
necesidades do colectivo e fomentar o

fortalecemento asociativo facendo incapé na
importancia das asociacions.

-@- Valores

Darlle sempre un enfoque de igualdade dende
unha perspectiva de xénero, e atencion a
diversidade.
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Socixs de numero

Aqueles que padecen Lupus,
son maiores de idade e
posuen total capacidade para
incorporarse a AGAL

Socixs sen nhumero de conta

Socix que esta exento do
pago da cota por motivos
economicos xustificables
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Socixs de numero infantil

Aqueles que padecen Lupus,
menores de idade, que contan
co consentimiento acreditado
dos proxenitores.

SOCIXS

Socixs colaborador

Persoa maior de idade que
solicita voluntariamente
pertenecer a asociacion

Socixs de honra

Persoa que a Xunta Directiva
considera acredora deste

titulo.



Edificio Espazo Amizar. Rua Gregorio
Hernandez, no 2-4, 30 andar,
despacho 9. 15.011 A Coruna

Teléfonos: 981 24 00 72 | 608 09 12 51
e-mail: agal@lupusgalicia.org

R/ Rio Vespasante, no15, baixo.
15.570 Pifeiros — Naron.

Teléfonos: 688 913 949
e-mail: ferrol@lupusgalicia.org

Casa das Asociacions de Benestar Social
Rda Manuel Maria, no 6. Despacho 2, 3o
andar. 15.705 Salgueirifios

Teléfonos: 608 091 251
e-mail: santiago@lupusgalicia.org
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DELEGACIONES

Vigo
Oficina Municipal de Distrito Casco
Vello. Rda Oliva, no 12. 36.212 Vigo

Teléfonos: 635 013 366
e-mail: vigo@lupusgalicia.org

Lugo
Casa “Maria Marifio”. Rua Monte Faro,
no 2. Parque da Milagrosa. 27.002 Lugo

Teléfonos: 635 013 366
e-mail: vigo@lupusgalicia.org

Teléfonos: 616 330 093
e-mail: pontevedra@lupusgalicia.org

Teléfonos: 659 585 182
e-mail: ourense@lupusgalicia.org



AGAL

MEMORIA DE
ACTIVIDADES

Actividades 2027




SERVIF4e S

Informacion, Orientacion e
Asesoramento, e Xestion

Mellora da calidade de vida das persoas con
Lupus, atendendo as demandas das
necesidades expostas polo colectivo, asi
coma a experiencia que supon o camifo
percorrido por outras persoas coa doenza ao
longo do tempo

A través do servizo inférmase, oriéntase e
asesorase sobre as vantaxes de formar parte
da actividade asociativa e valorase a
realidade sobre a que se ten que intervir.
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Acollida

As persoas con Lupus ou familiares son
atendidas de maneira pesencial e
personalizada, para cofiecer mellor o caso e
valorar as necesidades para derivala aos
recursos que se consideran adecuados.

As demandas expostas neste servizo son:

« Informacion e asesoramento sobre a

defensa de dereitos
Tramitacién da discapacidade
Asesoramento sobre a evolucion da

doenza

Paliar o afastamento do ambito social
Como colaborar coa entidade

Conecer a otras personas na mesma
situacion



10%

85%

20%

DERIVACIONES

Intervencion psicoloxica

Contriblese a que a persoa con Lupus e a familia
se sintan capaces de manezar as dificultades da
sUa situacion.

Traballo Social

Este servizo permite minimizar as dificultades
socioecondmicas, sanitarias, educativas e
laborais. Insercion labotal, estanzas de respiro
familiar, certificado de discapacidade, etc.

Servizo de Fisioterapia

Axuda a rehabilitar e desenvolver a autonomia
funcional da persoa con doenza para conseguir
una maior calidade de vida.
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PROMOCION DA
AUTONOMIA PERSONAL

Unha ampla porcentaxe das persoas con Lupus
atépanse, ao longo do transcurso da suUa
enfermidade, en risco de dependencia. Ben porque
padeza discapacidade fisica, ou organica, ou por
depresion.

Co obxectivo de minimizar este tipo de situacidns
que afectan a calidade de vida AGAL proporciona
un apoio individual.
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Este consiste nun seguir
usuaria, mediante unha esco

0 na persoa

Ademais, facilitase un acompanamento
personalizado durante a etapa que o doente de
Lupus necesite.

AGAL pretende que a persoa con Lupus sexa
autosuficiente para facer fronte & etapa da sua vida
que ten cambios constantes, e sexa capaz de
adaptarse a novos retos.



ADMINISTRACION

Dende o servizo de administracion realizanse as
derivacidns a todas as areas de intervencion da
entidade, converténdose no eixo transversal da
actividade de AGAL.

Ademais dende a administracion realizase a
sistematizacion e informatizacion dos datos
relacionados coas demandas, citas e persoas
usuarias. Sen esquecer todalas tarefas
administrativas relacionadas con organismos
publicos e entidades privadas.
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COMUNICA
EXTERNA

Os 25 anos da Asociacién Galega de Lupus

Hak 25 3086 190 1305 redes 10012
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674 2.358 298

Publicacio.. Seguidores Siguiendo

Asociacion Galega de Lupus

{2) Contigo desde 1997

[&d Orientada a conseguir una mejor calidad de vida para
las personas con lupus y familias... mas

@ bit ly/3FRIREG

Panel para profesionales
2726 cuentas alcanzadas en los ultimos 30 dias

Editar perfil Compartir p... Contactar

Gala Benéfica Eventos Aprende Entretenimien...

Pagina web Instagram
lupusgalicia.org lupusgalicia
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Asociackin Galegs do Lupus
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Facebook
Asociacion Galega
de Lupus
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As;c-$<i6n Galega de Lupus

<B4 on SFR PR protbgetel
Editar perfil

AGAL - Asociacion gallega de
#Lupus

@LupusGalicia

Desde 1997, orientada a conseguir una mejor #calidad
de #vida para las #personas con #lupus y sus familias.
Info & 608 09 12 51 0 »« agal@lupusgalicia.org

@ A Coruiia, Galicia @ lupusgalicia.org
& Se unié en abril de 2015

239 Siguiendo 395 Seguidores

Tweets  Tweets y respuestas  Multimedia Me g

Tweet fijado

AGAL - Asociacién gallega de... - 16 mar.
#. Aqui tenéis la sorpresa.

[@ El dia 15 de abril AGAL organiza una gala
benéfica a favor del Lupus, todo lo recaudado
se destinard a la investigacion.

Tendra lugar en el Museo do Pobo Galego,
en Santiago de 12:00 a 15:00 y contara con
unos invitados muy especiales

Twitter
lupusgalicia



DIVULGAC,IC')N =
FORMACION

15 | AGAL | Memoria 2022

Xornadas aprender
a vivir con Lupus
XXI Xornadas
Lupus Galicia

AGAL traslada, mediante a divulgacion e a
formacién, o traballo dos profesionais
relacionados co Lupus mediante xornadas,
charlas ou relatorios.

Proporcionando asi informacion adecuada
para obter un cofecemento claro de todas
as connotaciéns da doenza.
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saludable en Lupus

. lupusgalicia

lupusgalicia Os dejamos la grabacion de esta charla tan
interesante con @lauraregueironutricion , gracias @gsk y
@felupus .

) Felices fiestas y a disfrutar con salud de la salida y entrada de
| afio.#lupus

Muy buena la i i6n, siempre ¢

bueno seguir aprendiendo

helda_morales Muchas gracias por esta charla. Se me
olvidé preguntar por el consumo de alcohol. Un trago en
moderacion se podra? O definitivamente no?

3

dias 2Me gusta Responder

carlos_00782 Una pregunta sabe si podemos tomar Mate o ¢,
hace dafio a Lupus

?

5dias Responder

carolinauch | Gracias, saludos desde Quintana Roo, o
Meéxico.

NOSOTROS TE
AYUDAMOS!

dias Responder

paogarrao Muchas gracias por la valiosa informacién, desde ¢,
Chile muchos carifios

5dias Responder

paumeli Gracias por toda la informacién, habéis estado %
genial.

as 1Megusta Responder

¢ e 0 9 0 °

jesenia.vallejos Hola saludos desde chile v

as 2Megusta Responder

Jueves, 29 de diciembre
18.00 horas

En nuestro Instagram
@lupusgalicia

Organizado por:

oQv A

862 reproducciones
ce 5 Ol
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VOLUNTARIADO

O voluntariado ocupa un espazo importante
en AGAL.

A maior parte da suUa actividade é
desenrolada por persoal voluntario vinculado
a entidade, fundamentalmente por persoas
con Lupus, familiares, amigos e amigas, e
voluntariado social.

Estas persoas de un xeito altruista e
responsable, supofien un importante recurso
social para a labor que desenrola esta
entidade.



ry
DIFUSION E Realizamos accions para dar a cofiecer o
Lupus, asi como & problematica

SENSI BI LIZACION sociosanitaria vinculada ao mesmo.

A Asociacion Galega de Lupus quere ser
Sgﬁpzf e vista como unha entidade de referencia,

tanto para as persoas con Lupus e as suUas

familias, como para as institucion publicas.

Asociacién Galega de Lupus

ONG dedicada a la enfermedad del lupus
Inférmate en www.lupusgalicia.org

@981 240 072 — 608 091251 ‘ ’
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Lupus Day

#NoSeVeSeSufre
#NoDejesQueElLupusGane
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DIFUSION E ,
SENSIBILIZACION

Mesas polo Dia
Mundial do Lupus

i)

T Bk Y]
- _%sq,,",, e duterny
..n.&ut@ de tu pedido

" Quieraslt

Come lo que quieras
Sano y Natural
GRAN VARIEDAD EN:

=4
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lluminacion polo Dia
Mundial do Lupus
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DIFUSION E ,
SENSIBILIZACION

V Xantar Benéfico a
prol de AGAL
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DIFUSION E
SENSIBILIZACION
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Chocolatada con
socios de AGAL

DIFUSIONE
SENSIBILIZACION

ALLERT
Y

JOTOR SHOY

Agradecimiento al Café con socios de

piloto de rally por dar AGAL de
. visibilidad al Lupus Pontevedra
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DIFUSION E ,
SENSIBILIZACION

Sesion de Networking
con Felupus, Caldaria y
Ourense Termal.
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DIFUSION E
SENSIBILIZACION

SISTEMICO:

JPUS ERITEMATOSO
rdaxe

concepto € abo

susana Romero Yuste
Complexo Hospitalario Universitario
Pontevedra

Asociacion
Galega de
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DIFUSIONE
SENSIBILIZACION

Almorzo 25°
Aniversario,
Acompafianos

!

ALMUERZO
25°ANIVERSARIO

acompdananos

) NUeStro olr 70 de onivarsano, donde
25 afios de nuestra andadura.
Te esperamos ol

10 6 de noviembre, a las 13.30 h.
Aparthotel Attica 21 As Goleras

120 40 €.
colaboran
ASOCIACION GALEGA

(1] ol
‘n“m‘ . de LUPUS

tac!

APARTHOTI lV\i NCA2]

INFORMACION y RESERVAS

Tifre: 608 09 12 91 y ogol @hupusgelicio.org
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DIFUSION E ,
SENSIBILIZACION

Almorzo 25°
Aniversario,
Acompafianos

Asociacion
Galega de
Lupus
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DIFUSION E ,
SENSIBILIZACION

iy Qbrente

Obtencidn dun
local para a sede
de AGAL no
Espazo Amizar da
Xunta de Galicia
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JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

IRIDIS

GRUPO DE INVESTIGACION EN REUMATOLOGIA Y
ENFERMEDADES INMUNO-MEDIADAS
INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA GALICIA SUR

OPEN 17 DICIEMBRE 2022
10H30 - 13H00

HOSPITAL ALVARO
CUNQUEIRO (VIGO)

CONOZCAN LO QUE ESTAMOS HACIENDO EN
INVESTIGACION BASICA (LABORATORIO) Y
CLINICA (INCLUIDOS LOS ENSAYOS CLINICOS).

VISITA GUIADA AL LABORATORIO
PONENCIAS
ACLARACION DE DUDAS

A Galicia Sur

k3
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ASISTENCIA E DIFUSION
DE XORNADAS E EVENTOS

Asistencia
presencial de
P . persoas
qghdmso ] asociadas a

: Asociacion
Galega de
Lupus, ao

segundo
encontro
“Open Lab”




ASISTENCIA E DIFUSION
DE XORNADAS E EVENTOS

gl
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GRACIAS
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Colaboran

&

COCEMFE

Asistencia “XX
Congreso Nacional
de Lupus”

. Y'Y/ (ONGRESO

MADRID
14 y 15 de mayo
2022

AUDITORIO DEL

CENTRO CULTURAL CAIXAFORUM
Paseo del Prado, 36
28014 Madrid

SE REQUIERE INSCRIPCION PREVIA EN
www.congresolupus2022.com

Organizan

P Espanola de Lupus

Fundzclbn
a‘é IR NS ewre

:K Fundacién "la Caixa"

@sw
Ca Gebro pharm osk] SR



COLABORACION CON
OUTRAS ENTIDADES

A Asociacién Galega de Lupus asinou o
acordo de colaboracion “Proxecto Reciclos”
con Ecoembes.

A campafa trasladouse 4as persoas
asociadas co obxectivo de crear e manter o
habito de reciclar, para apoiar e mellorar o
entorno mais proximo, e mellorar a calidade
de vida da vecinanza.
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Dona Nuria Carballeda Feijoo, con DNI 32833800-N como presidenta da Asociacién

Galega de Lupus (AGAL)
CERTIFICA:

Que os datos consignados no presente balance son certos e que na contabilidade
da instituciéon constan os documentos xustificativos dos mesmos, que quedan a
sua disposicién para calquera comprobaciéon que se queira efectuar.

BALANCE DE INGRESOS E GASTOS

(comprendido entre 01/01/2022 e 31/12/2022)

Ingresos Gastos

Subv.de organismos pﬁbTicos 9.991,82 €| Gastos persoal 14.113.45 €
Concello A Coruna 6.572,82 €] De persoal 10.144,53 €
Concello Narén 2.999,00 €| De seguridade social 3.211,06 €
Seg.Social - formacién bonificada 420,00 €] Formacion o persoal 508,20 €
Prevencion saude traballadores 249,66 €
Gastos material 1.125,24 €
Material de oficina 630,37 €
Material de actividades 494 87 €

Aportacions Privadas 13.025,51 €
Doazéns particulares 9.040,51 €¢|Resto Gastos 26.213,40 €
Comida Benéfica 2.335,00 €| Mantenimientos varios 113,00 €
25° Aniversario 1.650,00 €| Prima de seguros 451,79 €
Servizos bancarios 342,35 €
Publicidad propaganda y RRPP 888,15 €
Teléfono 1.080,79 €
Loteria 2.704,00 €] Gastos viaxes e reuniéns 2.199,91 €
Gasto actividades e evento benéfico 13.376,31 €
Correos e mensaxeria 610,71 €
Propios 23.789,35 €| Gastos limpeza 154,46 €
Por cotas afiliados 17.112,50 €] Axuda Monetaria para investigacion 3.000,00 €
Xornadas Portonovo 3.176,00 €] Asesoria 2.785,48 €
Patrocinio Evento 1.000,00 €] Cotas asociativas 645,00 €
Prestacions de servizos 2.500,00 €|Imposto beneficios 385,79 €
Outros ingresos 0,85 €] Taxas 36,61 €
Outros gastos 143,05 €
INGRESOS TOTAIS 49.510,68 € GASTOS TOTAIS 41.452,09 €
BENEFICIO EXERCIZO 2022 8.058,59 €
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Asdo. Nuria Carballeda Feijoo
Presidenta AGAL

En A Coruna a 27 de marzo de 2023




