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NÓS

A Asociación Galega de Lupus foi constituída
en Santiago de Compostela no ano 1997. 
AGAL traballa sen ánimo de lucro, co único
interese de conseguir unha mellor calidade
de vida para as persoas con Lupus, as súas
familias e amizade.

O fin xeral de AGAL, determinado nos seus
Estatutos, é promocionar e coordinar toda 
clase de accións e información destinadas a 
mellorar a situación das persoas con Lupus 
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Misión
Promocionar e coordinar toda clase de accións e
información destinadas a mellorar a situación das
persoas con Lupus.

OS NOSOS FINES

Visión
Acadar visibilidade para o Lupus e as
necesidades do colectivo e fomentar o
fortalecemento asociativo facendo incapé na
importancia das asociacións.

Valores
Darlle sempre un enfoque de igualdade dende
unha perspectiva de xénero, e atención a
diversidade.
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SOCIXS
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372
SOCIXS

Socixs de número
Aqueles que padecen Lupus,
son maiores de idade e
posúen total capacidade para
incorporarse a AGAL

Socixs de número infantil
Aqueles que padecen Lupus,
menores de idade, que contan
co consentimiento acreditado
dos proxenitores.

Socixs colaborador
Persoa maior de idade que 
solicita voluntariamente 
pertenecer a asociación

Socixs sen número de conta
Socix que está exento do
pago da cota por motivos
económicos xustificables

Socixs de honra
Persoa que a Xunta Directiva
considera acredora deste
título.
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DELEGACIONES

Edificio Espazo Amizar. Rúa Gregorio 
Hernández, no 2-4, 3o andar, 
despacho 9. 15.011 A Coruña

Teléfonos: 981 24 00 72 | 608 09 12 51
e-mail: agal@lupusgalicia.org

A Coruña

R/ Río Vespasante, no15, baixo. 
15.570 Piñeiros – Narón. 

Teléfonos: 688 913 949 
e-mail: ferrol@lupusgalicia.org

Ferrol

Casa das Asociacións de Benestar Social
Rúa Manuel María, no 6. Despacho 2, 3o 
andar. 15.705 Salgueiriños

Teléfonos: 608 091 251
e-mail: santiago@lupusgalicia.org

Santiago Teléfonos: 616 330 093
e-mail: pontevedra@lupusgalicia.org

Pontevedra

Teléfonos: 659 585 182
e-mail: ourense@lupusgalicia.org

Ourense

Oficina Municipal de Distrito Casco 
Vello. Rúa Oliva, no 12. 36.212 Vigo

Teléfonos: 635 013 366
e-mail: vigo@lupusgalicia.org

Vigo

Casa “María Mariño”. Rúa Monte Faro, 
no 2. Parque da Milagrosa. 27.002 Lugo

Teléfonos: 635 013 366
e-mail: vigo@lupusgalicia.org

Lugo
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Acollida

As persoas con Lupus ou familiares son
atendidas de maneira pesencial e
personalizada, para coñecer mellor o caso e
valorar as necesidades para derivala aos
recursos que se consideran adecuados.
As demandas expostas neste servizo son:
• Información e asesoramento sobre a

defensa de dereitos
• Tramitación da discapacidade
• Asesoramento sobre a evolución da

doenza
• Paliar o afastamento do ámbito social
• Cómo colaborar coa entidade
• Coñecer a otras personas na mesma

situación

SERVIZOS

Mellora da calidade de vida das persoas con
Lupus, atendendo as demandas das
necesidades expostas polo colectivo, así
coma a experiencia que supón o camiño
percorrido por outras persoas coa doenza ao
longo do tempo

A través do servizo infórmase, oriéntase e
asesórase sobre as vantaxes de formar parte
da actividade asociativa e valórase a
realidade sobre a que se ten que intervir.

Información, Orientación e 
Asesoramento, e Xestión
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Intervención psicolóxica
Contribúese a que a persoa con Lupus e a familia
se sintan capaces de manezar as dificultades da
súa situación.

DERIVACIONES

Traballo Social
Este servizo permite minimizar as dificultades
socioeconómicas, sanitarias, educativas e
laboráis. Inserción labotal, estanzas de respiro
familiar, certificado de discapacidade, etc.

Servizo de Fisioterapia
Axuda a rehabilitar e desenvolver a autonomía
funcional da persoa con doenza para conseguir
una maior calidade de vida.

10%

85%

20%
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Unha ampla porcentaxe das persoas con Lupus
atópanse, ao longo do transcurso da súa
enfermidade, en risco de dependencia. Ben porque
padeza discapacidade física, ou orgánica, ou por
depresión.

PROMOCIÓN DA 
AUTONOMÍA PERSONAL Este consiste nun seguimento centrado na persoa

usuaria, mediante unha escoita activa.

Ademáis, facilítase un acompañamento
personalizado durante a etapa que o doente de
Lupus necesite.

AGAL pretende que a persoa con Lupus sexa
autosuficiente para facer fronte á etapa da súa vida
que ten cambios constantes, e sexa capaz de
adaptarse a novos retos.

Co obxectivo de minimizar este tipo de situacións
que afectan á calidade de vida AGAL proporciona
un apoio individual.
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ADMINISTRACIÓN

Dende o servizo de administración realízanse as
derivacións a todas as áreas de intervención da
entidade, converténdose no eixo transversal da
actividade de AGAL.

Ademais dende a administración realízase a
sistematización e informatización dos datos
relacionados coas demandas, citas e persoas
usuarias. Sen esquecer tódalas tarefas
administrativas relacionadas con organismos
públicos e entidades privadas.
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COMUNICACIÓN 
EXTERNA

Página web 
lupusgalicia.org

Instagram 
lupusgalicia
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COMUNICACIÓN 
EXTERNA

Facebook 
Asociación Galega 
de Lupus

Twitter
lupusgalicia
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DIVULGACIÓN E 
FORMACIÓN Xornadas aprender 

a vivir con Lupus 
XXI Xornadas
Lupus Galicia

AGAL traslada, mediante a divulgación e a
formación, o traballo dos profesionais
relacionados co Lupus mediante xornadas,
charlas ou relatorios.

Proporcionando así información adecuada
para obter un coñecemento claro de todas
as connotacións da doenza.
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DIVULGACIÓN E 
FORMACIÓN Eventos virtuais

Alimentación 
saludable en Lupus
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VOLUNTARIADO

O voluntariado ocupa un espazo importante
en AGAL.

A maior parte da súa actividade é
desenrolada por persoal voluntario vinculado
á entidade, fundamentalmente por persoas
con Lupus, familiares, amigos e amigas, e
voluntariado social.

Estas persoas de un xeito altruísta e
responsable, supoñen un importante recurso
social para a labor que desenrola esta
entidade.
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DIFUSIÓN E 
SENSIBILIZACIÓN

Cartel Día Mundial 
do Lupus

Realizamos accións para dar a coñecer o
Lupus, así como á problemática
sociosanitaria vinculada ao mesmo.

A Asociación Galega de Lupus quere ser
vista como unha entidade de referencia,
tanto para as persoas con Lupus e as súas
familias, como para as institución públicas.

Entrevista no programa “A Revista” 
polo día Mundial do Lupus
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DIFUSIÓN E 
SENSIBILIZACIÓN

Mesas polo Día 
Mundial do Lupus
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DIFUSIÓN E 
SENSIBILIZACIÓN

Iluminación polo Día 
Mundial do Lupus
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DIFUSIÓN E 
SENSIBILIZACIÓN

V Xantar Benéfico a 
prol de AGAL
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DIFUSIÓN E 
SENSIBILIZACIÓN

I Foliada Solidaria 
de AGAL
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DIFUSIÓN E 
SENSIBILIZACIÓN

Chocolatada con 
socios de AGAL

Agradecimiento al 
piloto de rally por dar 
visibilidad al Lupus

Café con socios de 
AGAL de 

Pontevedra
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DIFUSIÓN E 
SENSIBILIZACIÓN

Sesión de Networking
con Felupus, Caldaria y
Ourense Termal. 



| AGAL | Memoria 2022 25

DIFUSIÓN E 
SENSIBILIZACIÓN

Xornada “Últimos 
Avances no Lupus”
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DIFUSIÓN E 
SENSIBILIZACIÓN

Almorzo 25º 
Aniversario, 

Acompáñanos
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DIFUSIÓN E 
SENSIBILIZACIÓN

Almorzo 25º 
Aniversario, 
Acompáñanos
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DIFUSIÓN E 
SENSIBILIZACIÓN

Obtención dun
local para a sede 

de AGAL no 
Espazo Amizar da 
Xunta de Galicia
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ASISTENCIA E DIFUSIÓN 
DE XORNADAS E EVENTOS

Asistencia 
presencial de 

persoas
asociadas á
Asociación
Galega de 
Lupus, ao
segundo 
encontro

“Open Lab” 
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ASISTENCIA E DIFUSIÓN 
DE XORNADAS E EVENTOS

Asistencia “XX 
Congreso Nacional 

de Lupus”
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COLABORACIÓN CON 
OUTRAS ENTIDADES
A Asociación Galega de Lupus asinou o
acordo de colaboración “Proxecto Reciclos”
con Ecoembes.

A campaña trasladouse ás persoas
asociadas co obxectivo de crear e manter o
hábito de reciclar, para apoiar e mellorar o
entorno máis próximo, e mellorar a calidade
de vida da veciñanza.
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CERTIFICA:
Que os datos consignados no presente balance son certos e que na contabilidade 

Subv.de organismos públicos 9.991,82 € Gastos persoal 14.113,45 €
Concello A Coruña 6.572,82 € De persoal 10.144,53 €
Concello Narón 2.999,00 € De seguridade social 3.211,06 €
Seg.Social - formación bonificada 420,00 € Formación o persoal 508,20 €

Prevención saude traballadores 249,66 €

Gastos material 1.125,24 €
Material de oficiña 630,37 €
Material de actividades 494,87 €

Aportacions Privadas 13.025,51 €
Doazóns particulares 9.040,51 € Resto Gastos 26.213,40 €
Comida Benéfica 2.335,00 € Mantenimientos varios 113,00 €
25º Aniversario 1.650,00 € Prima de seguros 451,79 €

Servizos bancarios 342,35 €
Publicidad propaganda y RRPP 888,15 €
Teléfono 1.080,79 €

Lotería 2.704,00 € Gastos viaxes e reunións 2.199,91 €
Gasto actividades e evento benéfico 13.376,31 €
Correos e mensaxería 610,71 €

Propios 23.789,35 € Gastos limpeza 154,46 €
Por cotas afiliados 17.112,50 € Axuda Monetaria para investigación 3.000,00 €
Xornadas Portonovo 3.176,00 € Asesoría 2.785,48 €
Patrocinio Evento 1.000,00 € Cotas asociativas 645,00 €
Prestacións de servizos 2.500,00 € Imposto beneficios 385,79 €
Outros ingresos 0,85 € Taxas 36,61 €

Outros gastos 143,05 €

49.510,68 € 41.452,09 €
8.058,59 €

En A Coruña a 27 de marzo de 2023
Asdo. Nuria Carballeda Feijoo
Presidenta AGAL

BALANCE DE INGRESOS E GASTOS   (comprendido entre 01/01/2022 e 31/12/2022)

GASTOS TOTAISINGRESOS TOTAIS

Dona Nuria Carballeda Feijoo, con DNI 32833800-N como presidenta da Asociación
Galega de Lupus (AGAL)

da institución constan os documentos xustificativos dos mesmos, que quedan á 
súa disposición para calquera comprobación que se queira efectuar.

Ingresos Gastos

BENEFICIO EXERCIZO 2022


